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（2）チェックリスト（勤務者及び外出者対象）【週次】 

 

NO 場面 チェック内容 
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 

～ ～ ～ ～ ～ 

１ 

通勤時 

車内ではマスクを着用し

会話を控える。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

２ 
事務所に入る際、手洗

い、手指の消毒を行う。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

３ 

事務所 

執務中 

出勤前に体温を計測し、

体調確認を行う。 

出勤後、体温測定表に記

入する。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

４ 

執務中はマスクを着用

し、飛沫を防止してい

る。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

５ 

常に窓を開けて、または

定期的に換気を行ってい

る。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

６ 
事務所 

来客時 

来客者に手指の消毒、検

温、マスクの着用をお願

いし、飛沫を防止してい

る。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

７ 

休憩 

飲食時 

食事前に手洗い、手指の

消毒を行っている。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

８ 

休憩中、飲食時もスタッ

フ同士の距離を2ｍ以上空

けている。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

９ 

複数名で一緒に食事をと

る場合は、対面ではなく

横並びで座っている。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

10 

その他 

日常 

生活 

休日出かける際は、消毒用

シートを持参するなど感染

対策をとっている。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

11 

店舗等に入店する際は手指

の消毒、他者との身体的距

離を確保している。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

12 

家族と感染対策について話

をし、その理解を深めてい

る。 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

はい・

いいえ 

 

≪お願い≫練習日、催し日には日付に○印をする事。 

※ 勤労者においては、これらの記録表は各自プリントコピーして練習参加時には必ず持参し

て提出する事を条件に、京都男声合唱団練習、演奏会等の参加を認める。 

確認担当者は練習等参加者より本用紙を確認し、都度赤色ペンで適宜チェックをする。 


