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(1）自身の健康管理チェックリスト【日次】 
このリストは感染防止に対して単に記録を残す事だけでなく、各々の感染対策に 

対し改めて再確認と意識の向上を求めるものである事を十分理解して下さい。 
 

  健康チェック項目 その他 

日 
体

温℃ 
咳・痰 

味覚・

嗅覚異

常 

咽頭痛 倦怠感 息切れ COCOA通知 その他の症状 

１  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

２  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

３  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

４  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

５  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

６  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

７  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

８  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

９  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

10  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

11  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

12  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

13  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

14  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

15  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

16  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

17  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

18  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

19  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

20  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

21  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

22  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

23  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

24  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

25  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

26  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

27  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

28  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

29  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

30  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

31  有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無  

≪お願い≫練習日、催し日には日付に○印をする事。 

※ これらの記録表は各自プリントコピーして練習参加時には必ず持参して提出する事を条件

に、京都男声合唱団練習、演奏会等の参加を認める。 

確認担当者は練習等参加者より本用紙を確認し、都度赤色ペンで右端にチェックをする。 


